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Spejlet

Et rdd om tilstedevaeren og medviden’

Hyldest til mesteren!

En udever af Dzog-chen mé have pracis tilstedevaren og
medviden. Selv hvis man har modtaget utallige belaringer
om virkelighedens natur, vil disse — indtil man virkelig
kender sit eget sind og kan styre det ud fra denne medvi-
den - intet andet vzre end blak pd papir eller endnu et
emne til diskussion blandt de leerde og ikke affede nogen
mulighed for forstaelse af den virkelige mening.

2Kund-bycd rgyal—po, _ tantra er d
“serien om sindets natur”, sems-sde, indenfor rDzog-ch
3Med sindet menes i dette tilfzlde “sindets oprindelig Istand
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Ligesddan er det alene vort rensede sind, der virkeligger
den rene Oplysning!.

Vort sind er grundlaget for alt, og fra sindet opstar alt,
samsara og nirvana, almindelige skabninger og De Oplyste2.

Overvej den méde forskellige vaesner genfedes pa i den
urene vision, der kaldes samsara: Selv om sindets essens og
sande natur fra begyndelsen er fuldstendig ren, er der ikke
desto mindre - fordi det rene sind midlertidigt er sleret af
uvidenhedens urenhed - ingen selv-erkendelse? af vor
egen tilstand. I kraft af denne manglende selv-erkendelse
opstar illusoriske tanker og handlinger, skabt af vore li-
denskaber®. Siledes ophobes de forskellige negative
karmiske® betingelser, og da disse uundgaeligt modnes,
lider man bittert og fedes igen og igen i de seks verdeners®
ksxstensformer SAledes er ikke-erkendelsen af ens egen

f det ubetanske ord sangs-rgyas som
gs betyder “vagen”,
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tilstand drsagen til nye genfedsler, og 1 kraft af arsagen
bliver man en slave af illusioner og adspredelser. Betinget
af sindet bliver man steerkt tilveennet illusoriske handling-
er.

Det samme gaelder for Den fuldkomne Oplysnings ved-
kommende. Hinsides vort eget sind vil der ikke opsta
noget bleendende lys, der udefra vil skinne ind og vaekke
os. Erkender man sin egen iboende arvagenhed som ren fra
begyndelsen og kun midlertidigt formerket af uklarhed, og
opretholder man tilstedevaren i denne erkendelse uden
adspredelser, da vil alle urenheder opleses. Dette er vejens
essens.

Da manifesterer det oprindelige grundlags iboende natur
af store renhed sig, og man erkender den og mestrer den

som en gennemlevet erfaring.

Denne oplevelse af v1rkehg medv1den om den =gte,



Har man forstaet, at sindet er grundlaget for savel samsara
som nirvana, folger det, at alt, hvad der syntes konkret i
denne verden, al den tilsyneladende soliditet i vaesnerne
selv, ikke er andet end ens eget sinds illusoriske vision.
Ligesom en person, der lider af en galdesygdom, ser en
muslingeskal som gul, selv om man rent faktisk objektivt
kan se, at dette ikke er dens virkelige farve, pa samme
made opstar — som felge af de forskellige vasners specielle
karmiske betingelser — de forskellige illusoriske visioner.

Meder man sédledes et vaesen fra hver af de seks eksistens-
former pa bredden af den samme flod, da vil ingen af disse
opleve floden pa samme made, idet de hver iser vil vare
underkastet forskellige karmiske betingelser. Vasner fra
de varme helveder vil se floden som ild, de fra de kolde
helveder vil se den som is, vaesner fra de sultne nders di-
mension Vil se floden som blod, vanddyr vil se den som et
levested, menneskene vil se floden som noget drikkeligt,
imens halvguderne v11 opleve den som et viben og guder-
ne som nektar

somt og uden toven at fastholde en vedvarende tilstede-
veeren i medviden uden at lade sig adsprede.

at prakhsere. P det hdspunkt er det nedvendlgt opmark—

de forskelhge centre for energien, chakraern
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Hvis man, som eksempel, ensker at stoppe en flods lab,
ma man blokere det ved flodens udspring, da dens strem
pa denne made helt sikkert vil blive stoppet. Hvorend man
ellers métte forsege at stoppe strommen, vil man ikke opna
dette resultat. P4 samme made, hvis vi ensker at faelde
samsaras trae, sd ma vi skare ved roden i det sind, som har
skabt det; ellers ville der ikke vaere nogen vej til frigorelse
fra samsara. Safremt vi ensker at oplese alle lidelser og
forhindringer, som udspringer fra vore negative hand-
linger, ma vi overskaere roden til det sind, der skabte disse.

Ger vi ikke det, vil nok s& mange fortjenstfulde handlinger,
det vare sig kroppens eller talens, kun vere til gavn i et
flygtigt ejeblik. Desuden vil de negative handlinger, hvis
de ikke er skaret bort ved deres rod, atter kunne hobe sig
op pany. Fuldstaendig som et tra ikke vil g& ud, men uden
nogen tvivl gro videre, hvis man - i stedet for at faelde trae-
et ved roden — beskarer det med en kvist her og en gren
dér.

skaber alt, kke forbliver i dets
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sigelse af mange mantraer ikke vere vejen til den fuld-
steendige befrielse. Hvis man ensker at erobre et land, ma
man undertvinge kongen eller magthaveren i det land. Blot

at overvinde en del af folket eller nogle embedsmand op-
fylder ikke ens mal

Hvis man ikke fastholder en vedvarende tilstedeveren,
men lader sig dominere af adspredelser, vil man aldrig
blive befriet fra det endelese samsara. P4 den anden side,
hvis ikke man lader sig dominere af uopmarksomhed og
illusioner, men har selvkontrol og ved, hvordan man fort-
saetter i den sande tilstand med en tilstedevaren i medvi-

den, da forenes i en selv alle belaringers essens og alle
vejes udspring.

Fordi alle den dualistiske visions elementer, sdisom samsara
og nirvana, lykke og lidelse, godt og ondt og sa fremdeles,
opstar i sindet, kan vi slutte, at sindet er deres fundamen-
tale grundlag. Vejens grundlag og praksissens barende"
princip er derfor ogsa ikke-adspredthed.

Det var ved at folge denne, den hgjeste vej af vedvarende
hlstedevaeren' -at‘fomdens Buddhaer opndede L befnelsen

Derfor — fordi denne vedvarende tilstedevaren i den sande
tilstand er alle vejes essens, roden til al meditation, kon-
klusionen af al spirituel udevelse, saften af alle esoteriske
metoder, de hajeste belzringers hjerte — er det nadvendigt

|
|
|
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at sege at fastholde en vedvarende tilstedevaren uden at
lade sig adsprede.

Hvad der menes hermed er: Folg ikke fortiden, foregrib
ikke fremtiden, folg ikke nuets illusoriske tanker, men
vend dig indad og betragt din egen sande tilstand, og
oprethold medviden om denne, som den er, hinsides “de
tre tider”s begrebsmaessige begransninger.

Man ma forblive i den naturlige tilstand uden at forsege at
rette pa den. Fri af bedemmelsens urene skelnen mellem at

veere og ikke vare, have eller ikke have, godt og ondt og s
fremdeles.

Den store Fuldkommenheds! oprindelige tilstand er i
sandhed hinsides “de tre tider”s begraensede begreber.
Men de, som netop er begyndt at praktisere, har under in-
gen omstaendigheder endnu denne medviden og vil finde
det vanskeligt at opleve erkendelsen af deres egen tilstand.
Det er derfor meget vigtigt ikke at lade sig adsprede af
tanker fra “de tre tider”.

Hvis man for at undgd adspredelse prover at fjerne alle
tanker, og bliver fastholdt i sin segen efter enten den rolige
tilstand eller en folelse af glaede, er det nedvendigt at

" huske,?at_dette er en vildfarelse, idet selve den fasthold-

else, man er optaget af, intet andet er end endnu en tanke.

1“Den store Fuldkommenhed” er en overszttelse af det tibetanske rDzog-
pa-chen-po i
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Man skal afspande sindet, og opretholde en drvagen tilste-
deveren i ens egen tilstand uden at lade sig beherske af
nogen tanke. Nar man er virkelig afspaendt, finder sindet
sig selv i den naturlige tilstand.

Hvis tanker, gode eller darlige, opstér i den naturlige til-
stand, skal man - hellere end at prove at bedemme, om
man er i den rolige tilstand eller i en belge af tanker! - blot
anerkende alle tanker med arvagen tilstedeveeren i selve
tilstanden.

Nar tanker simpelt hen anerkendes med negen opmark-
somhed, da afspaendes de ind i deres egen sande tilstand.
Nar medviden om tankernes afspaendthed indfinder sig,
ma man ikke glemme at holde sindet tilstedevaerende.
Bliver man adspredt og ikke blot anerkender tankerne, da
er det nedvendigt at bruge mere opmzarksomhed pa at
gore medviden virkelig tilstedevaerende.

Hvis man finder, at der opstar tanker om selve det at

 befinde sig i den rollge hlstand méa man - uden at opgive

ed at iagttage

tanker” er en oversattelse af tibetansk ‘gyu-ba

1”Den rolige filstand” er en ovéxsalt'els_e af tibetansk gnas-pa og “belge af
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gen begrebsmaessig indramning eller med forhabninger
om, at den opstar som sarlig former, lys eller farver, men
afspandt i denne tilstand, ikke adspredt af egenskaberne
ved tankernes forgreninger.

Selv hvis den, der begynder denne praksis, finder det
vanskeligt at forblive i denne tilstand mere end et ojeblik,
er der igen grund til bekymring. Uden enske om at denne
tilstand vil vare ved og uden frygt for dens fravar er det
eneste nadvendige en fortsat ren tilstedevaeren af sindet -
uden at falde tilbage i den dualistiske situation, hvor et
subjekt sanser en genstand.

Hvis sindet - til trods for at man opretholder denne simple
tilstedevaeren — ikke forbliver i den rolige tilstand, men he-
le tiden symes at blive overvaldet af tanker om enten det
forgangne eller det, som matte komme, eller bliver forstyr-
ret af sanserne sdsom syn, horelse etc., da ma man preve at
forstd, at selve stremmen af tanker er ligesa substansles
som vinden. Forseg pa at fange vinden vil ligesa lidt lyk-
kes som forsag pé at stoppe tankernes strem; sddan kan

] 'skal man ikke forsoge at blokere



accepteres, og noget, der skal afvises, er der ingen vej til at
overskride sindets almindelige, begransede tilstand.

Derfor er det essentielle princip: At anerkende med negen
opmerksomhed uden at lade sig adsprede af hvilken
tanke, der end matte opsta, det vere sig gode eller darlige,
vigtige eller uvigtige, og fortsat opretholde tilstedevaeren i
selve tankens belgende bevagelse.

Nar en tanke opstar, og det ikke lykkes at forblive i ro med
denne tilstedevaren, eftersom andre tanker kan folge, er
det nedvendigt at vere dygtig til at anerkende det med
ikke-adspredthed. “Anerkendelse” betyder ikke at se med
sine ejne eller at danne sig en forestilling om det. Snarere
menes der en nogen opmarksomhed, der uforstyrret af “de
tre tider”s tanker, og de sanseoplevelser, der matte opsta,
forbliver fuldt bevidst om denne “bolge” med en fortsat
tilstedevaeren af @gte medviden. Med dette menes absolut
ikke, at sindet pa nogen made skal tilpasses ved at enten at
forsege at fange tanken eller blokere dens strom.

Det er svart at lade denne ikke-adspredte anerkendelses
negne opmarksomhed vare sarligt lange for én, der lige
er begyndt at praktisere dette. Dette skyldes de sterke .
mentale vanemassige adspredelser, som vi har erhvervet

os gennem tallose genfedsler siden begyndelsesles tid. R
Hvis vi bare betragter den tid, vi har levet i dette liv, fravi
blev fedt til dette ojeblik, har vi stort set ikke gjort andet
end at leve adspredt, og der har aldrig varet en lejlighed

til at ove tilstedevzeren af medviden eller ikke-a dspr e R

hed. Indtil vi ikke lengere er i stand til at falde tilbage i
adspredelse, ma vi derfor — hvis vi i kraft af manglende
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opmerksomhed lader os beherske af ligegyldighed og for-
glemmelse — prove med alle midler at blive opmaerk-
somme pa, hvad der virkelig foregar ved at basere os pa
sindets tilstedeveeren.

Der findes ingen “meditation”, der overgar denne ved-
varende forbliven i ens egen sande tilstand med tilstede-
veeren af den rolige tilstand eller med tankernes belgende
bevagelse. Udover erkendelsen med nogen opmaerk-
somhed og fortsattelsen af ens egen tilstand, er der intet at
soge efter, der er specielt godt eller specielt klart.

Hvis man haber, at noget vil opsta uden for en selv i stedet
for at fortsatte tilstedevaeren i ens egen tilstand, da er det
ligesom i ordsproget, der fortaller om den onde dnd, som
kommer til den ostlige port, mens lesesummen, der skal
kebe ham bort, bliver sendt til den vestlige port. I sédan et
tilfelde vil man — selv om man tror, at man mediterer —
bare tiztte sig selv for ingenting. Sa at vedvare i den til-
stand, man finder inde i sig selv, er det allervigtigste.

Hvis man overser det, man har inde i sig selv, og i stedet
soger noget andet, da bliver man som tiggeren, der bruger
en delsten som pude, men som uden at kende dens
vaerdi ma lide megen moje ved at tigge almisser for at
overleve. '

Derfor forsztter man uden at blive adspredt og uden at
glemme a‘t'bevai‘é?tﬁ’édiiiﬂéns:-tilstedevaeren — idet man be-
varer tilstedevzeren i ens egen tilstand og iagttager tankens
bevagelse uden at bedemme, om denne tilstedevaeren er
mere eller mindre klar, og uden at betragte den rolige til-
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stand og tankens bevaegelse som noget, hvoraf den ene
skal accepteres og den anden forkastes, helt uden at vere
betinget af onsket om at @ndre pd noget som helst. Styrer
man sig selv pa denne vis, vil man indhoste praksissens
essens.

Nogle mennesker bliver forstyrret, nar de horer den stoj,
der forekommer ved andre menneskers goren og laden, og
bliver irriterede over dette, eller de skaber sig mange illu-
sioner ved at lade sig adsprede af ting udenfor dem selv.
Dette er den fejlagtige vej kendt som: "Den farlige over-
gang, hvor den ydre vision fremstar som en fijende”. Betyd-
ningen af dette er: Selv om man evner at fortsaette i en til-
stand af medviden om sdvel den rolige tilstand som om
tankens bevagelse, er det endnu ikke lykkedes for en at in-
tegrere denne med ens ydre vision.

I dette tilfz2lde skal man, mens man til stadighed opret-
holder medvidens tilstedevaren, nar man ser et eller an-
det, ikke lade sig adsprede, men uden at demme, hvad
man ser, spande af og fortsaette i tilstedevaeren.

Hvis en tanke, der bedemmer oplevelser som varende be-

hagelige eller ubehagelige, opstdr, md man med negen op-
macrksomhed anerkende dette og fortsaette i medvidens '

tilstedevaeren uden at glemme det.

Behnder man sig i plagsomme omstzndlgheder, som n&r;
man er omgivet af en forfardelig uro, da m4 man bare an-
erkende disse ubehagelige forhold og fortsatte i medvi-
dens tilstedevaren uden at glemme det.
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Hvis man ikke ved, hvordan man skal integrere denne
medvidens tilstedevaren med ens daglige goremal, som at
spise, ga, sove, sidde og s videre, da vil det ikke veere
muligt at lade den kontemplative tilstand straekke sig ud
over den begransede tid, hver enkelt periode! af medita-
tion varer.

Hvis det saledes ikke har varet muligt at etablere medvi-
dens sande tilstedeveren, skaber man en adskillelse mel-
lem sine perioder med siddende meditation og det daglige
liv. S& det er meget vigtigt at fortsette denne medvidens
tilstedeveren uden at lade sig adsprede, s den integreres
i alle ens daglige geremal. I Prajiiaparamita SutraZ siger
Buddha: “Subhuti, pa hvilken made udever, en
boddhisattva-mahasattva3, der er sig sin krops eksistens be-
vidst, fuldkommen adfaerd? Subhuti, en boddhisattva-
mahasattva er, nar han gar, fuldstendig tilstede i det at g3,
nar han rejser sig, fuldsteendig tilstede i det at rejse sig, nar
han sidder fuldstendig tilstede i det at sidde, nar han
sover, fuldsteendig tilstede i sevnen og, hvad enten hans
krop er syg eller rask, er han fuldstendig tilstede i begge
tilstande”. Netop sddan er det.

lMedlahonspenode er en oversattelse af tibetansk thun, en periode pa
omkring tre timer, Ordet brugs ogsd om arbejdsskift og nattevagter.
2Prajiiaparamita Satra er en af de fundamentale satraer | Mahayana-
buddhismen, “Det store fartej”. Sittraen forklarer doktrinen om “tomhed”
eller “Abenhed” (sunyatd), der viser, at alle fenomener er uden iboende
varen eller egen-natur.

3Et vaesen, der har viet hele sit liv til at soge fuld oplysning til gavn for
alle levende vasner.
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For at forsta, hvordan man kan integrere medvidens tilste-
devaren med alle dagliglivets aktiviteter, kan vi tage ek-
semplet “at gd”. Der er ikke brug for straks at springe op
og ga omkring pa en adspredt og ophidset made, mens
man marcherer op og ned og tramper alt ned pa sin vej,
sdsnart ideen om at gd opstar. Snarere kan man, mens man
rejser sig op, huske sig selv pa, at “nu rejser jeg mig, og
mens jeg gar, onsker jeg ikke at lade mig adsprede”.

Pa denne made, uden at blive adspredt, skridt for skridt,
styrer man sig selv med medvidens tilstedevaren. P4
samme made, hvis man bliver siddende, skal man ikke
glemme denne medviden, heller ikke hvis man spiser en
velsmagende leekkerbidsken eller far en drabe at drikke
eller siger et par ord. Hvilken handling, man end udferer,
vigtig eller uvigtig, s forsatter man med medvidens tilste-
deveren i alting uden at lade sig adsprede.

Da vi er sa vant til at lade adspredelse dominere, er det
mere end svert at frembringe medvidens tilstedevaren, og
det gelder i srlig grad for den, der lige er begyndt at
praktisere. Men hvornar man end begynder et nyt stykke
arbejde, er det ferste man ger altid at lere det. Selv om
man i de ferste forseg ikke er szrlig rutineret, bliver det
lettere og lettere, efterhanden som erfaringen vokser. Pa
samme made m3 man, nir man skal lere kontemplation1
til at begynde med forpligte sig og gere det til sit bestemte
anliggende ikke at lade sig adsprede, derefter ma man sa

‘Kontemplation er en oversattelse af tibetanske ting nge ‘dzin, sanskrit:
<amdhi, en anstrengelsesles, fuldkommen meditation, som helt enkelt vil
sige at vaere i “den naturlige tilstand”.

24

PRI P Y N P NEI I P e S . T R A S aaa

D) LE L= LAlINAL vt Vel v sl v [l eiaasseides s S

vidt muligt opretholde medvidens tilstedevaren. Og en-
delig, hvis man lader sig adsprede, md man bemarke det.

Hvis man er udholdende i sin forpligtelse til at opretholde
medvidens tilstedeveren, er det muligt at komme til det
punkt, hvor man aldrig igen vil blive adspredt. Generelt
taler man indenfor Dzog-chen, Beleringen om Spontan
Selvfuldkommengorelse!, om selvbefrielsen? af den made,
man anskuer eksistensen pa, af den madde man mediterer
pa, af den made man optrader p4, og af frugten3, men den-
ne selvbefrielse ma opstd igennem medvidens tilstede-
veeren.

I seerdeleshed, selvbefrielse af maden at optrde pa kan
slet ikke opstd, hvis ikke grundlaget er medvidens tilste-
devaeren. Hvis det ikke lykkes at gore denne selvbefrielse
af ens adferd praecis, er det ikke muligt at udjevne for-
skellen pa perioder med siddende meditation og ens
daglige liv.

NAr vi taler om selvbefrielse ved den méade vi optrader pa
som det grundleggende princip i alle tantra, agama, og

1Spontan Selvfuldkommenge;relse, er en oversattelse af tibetansk lhun-
grub rDzog-pa-chen-po.

2Selvbefrielse er en oversttelse af tibetansk rang-grol.

3De forste tre dele er de grundlzggende elementer i forklaringen af
rDzog-chen belzringerne. “Miden at anskue eksistensen pa”, (Ita-ba)

* betyder at blive opmaerksom pd sin egen faktiske tilstand; “Meditation”,

(sgom.pa), er oplevelsen af ens sinds naturlige tilstand; og “M4den at
optraede pd”, (spyod-pa), er anvendelsen af denne medvidens
tilstedevaeren i ens daglige liv. Udover disse tre er “Frugten” (bras-bu)
eller den fuldkomne virkeliggarelse af tilstanden hinsides dualitet.
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upadesa! fra Dzog.chen traditionen, tiltaler det nutidens unge
mennesker vaeldig meget. Men mange af dem ved ikke, at
det virkelige grundlag for selvbefrielse er medvidens tilst-
edevaren. Selv om mange af dem forstar lidt af teorien, og
ved hvordan de skal udtrykke det i ord, forstar de ikke
desto mindre ikke at anvende denne tilstedevzren i prak-
sis. De er som den syge person, der meget vel kender til
anvendelsen og nytten af medicin og er ekspert i at forklare
om den, men som alligevel undlader at tage medicinen
selv; han eller hun bliver aldrig rask. P& samme made har
vi siden begyndelsesles tid lidt af den alvorlige sygdom,
der binder os til den dualistiske tilstand, og det eneste
hjelpemiddel mod denne sygdom er virkelig medviden
om den selvbefriede tilstand uden pa nogen made at lade

sig begranse.

Nar man er i kontemplation, i arvdgenhedens vedvaren i
den sande tilstand, er det ikke nedvendigt at betragte sin
adfaerd som noget vigtigt, men er man pa den anden side
lige begyndt denne traning, er der ingen anden made at
udeve den pd end ved at skifte mellem perioder med sid-
dende meditation og daglige geremal. Det er fordi, vi har
s staerke tilknytninger, baseret p4 logisk teenkning, pa at
anse genstandene for vore sanser som virkelige, og -

LrDzog-chen-belzeringerne Klassificeres i tre hoved-typer: rgyul(hmd)
M{WQMMMTmuM T

:mudw !.Wmermdemhzedebdm:gez som
stamumer fra mestrenes direkoe erfaringer.
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endnu mere — baseret pad vor fysiske krop, bestdende af
kod og blod.

Nar vi mediterer pad “fraveeret af egen-natur”, nar vi men-
talt underseger vort hoved og kroppens lemmer, og ude-
lukker dem ét efter ét som veerende “uden egen-natur”, sa
kan vi slutteligt konkludere, at der ikke eksisterer nogen
“egen-natur” eller noget “jeg”1.

Men dette “fraveer af egen-natur” er intet andet end en
smule viden opndet ved intellektuel analyse, og der er
endnu ikke nogen virkelig medviden om dette “fraver af
egen-natur”. For hvis vi, mens vi “hyggeligt” sludrer om
dette “fraveer af egen-natur”, pludselig far en torn i foden,
da er der ingen tvivl om, at vi straks udbryder: “Av, av,

v!”. Dette viser, at vi stadig er underlagt de dualistiske
behngelser, og at dette “fravaer af egen-natur”, som vi s
hejlydt proklamerede med vor mund, endnu ikke er en
virkelig gennemlevet tilstand. Af denne grund er det abso-
lut nedvendigt at betragte tilstedevaren i medviden som
yderst vigtig, da den er grundlaget for selvbefrielse i ens
daglige adfeerd.

Siden forskellige former for adferd har veret betragtet som
vigtige, er der opstaet forskellige regler, fastsat i overens-
stemmelse med de ydre omstazndigheder, som har veret
fremherskende i hden sdsom religiose forskrifter og sam-
uh'ldlemd meget stor forskel pd at

1 Afsnittet hmfom- Hl tal Imduhtionsfonn i
MahAyimbuddhumm (Ié’no , side 22). Efter denne metode leder den
mediterende efter sit eget “jeg” i kroppetw enkelte bestanddele.
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overholde regler gennem tvang og at overholde dem gen-
nem medviden. Siden alle generelt er pavirket af karma, af
lidenskaber og af dualisme, er der meget {3, der overhol-
der love og regler gennem medviden. Af disse grunde er
mennesker, selv hvis de ikke ensker det, tvunget til at un-
derkaste sig de forskellige love og reglers krefter.

Vi er allerede betinget af karma, af lidenskaberne og af du-
alisme. Hvis man dertil leegger begraensninger, afledt af at
vere tvunget til at folge love og regler, da bliver byrden
endnu tungere, og vi fierner os med sikkerhed endnu lan-
gere fra den rigtige “made at anskue eksistensen pa” og
den rigtige “made at optraede p&”.

Men hvis man forstar ordet “selvbefrielse”som et udtryk
for, at man blot kan gere, hvadend man ensker, er det ikke
rigtigt. Det er absolut ikke, hvad princippet om selv-be-
frielse betyder, og at tro pa en sddan misforstiet anskuelse
viser, at man ikke har forstdet, hvad der virkelig menes -
med medviden.

Men vi skal pd den anden side ikke opfatte princippet om
love og regler som var det bare det samme princip som
medviden. Love og regler er altid skabt pa grundlag af

tidens og stedets omstzndigheder, og de virker ved, at den

enkelte betinges af faktorer udenfor ham eller hende.
Medyviden, pa den anden side, opstAr fra en tilstand
den, som det enkelte menneske besidder. Derfor vil I
og regler nogle gange svare til den enkeltes iboende m
iden - og andre gange ikke. Hvis man imidlertid har med

viden, vil det vaere muligt at overvinde de omstendighe-

der, der binder én til tvungent at folge love og regler. Og

s e iy
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ikke alene er det sddan, men for et menneske som har med-
viden og en stabil tilstedevaeren, vil det veere muligt at le-
ve et fredfyldt liv under alle de love og regler, der er i den-
ne verden, uden pa nogen made at veere betinget af dem.

Mange mestre har sagt: “Pres medvidens hest med tilstede-
veerens pisk”. Og hvis ikke medviden bliver sat igang med
tilstedevaeren, da fungerer det ikke.

Lad os analysere et eksempel pd medviden: Lad os antage
at der foran en normal person stér en kop fuld af gift, og at
denne person er klar over dette. Voksne og afbalancerede
personer, der ved, hvad gift er, og kender konsekvenserne
ved at indtage den, har ikke brug for nogen yderligere af-
klaring. Men de vil vaere nedt til at advare dem, der ikke
ved, at giften er der, ved at sige noget i retning af: “I denne
kop er der gift, som er dedbringende, hvis du indtager
den”. Ved pa denne made at skabe en medviden hos andre
kan faten undgas. Det er (et eksempel pd), hvad der menes
med medviden.

Men der er tilflde, hvor personer, selv om de kender til
faren ved giften, ikke tilleegger det nogen betydning eller
stadig tvivler p4, om det virkelig er en farlig gift, eller
simpelthen mangler al medviden. Til sddanne mennesker
er det ikke nok bare at sige: “Det er gift”. Til dem er man
nedt til at sige: "Det er forbudt at drikke den vaeske, ellers
affet efter loven”. Ved sidanne trusler

isse menneskers liv. Det er pd et sddant
princip, love bygges, g selv om det er helt forskelligt fra
princippet om medvxden, er det ikke desto mindre uund-




vearligt som redskab til at redde livet for de uopmaerksom-
me og dem uden medviden.

Nu kan vi forsatte denne metafor med giften for at vise,
hvad vi mener med tilstedevaren. Hvis det menneske, der
har en kop med gift foran sig — selv om om hun eller han
har medviden og kender faren ved at indtage giften — ikke
har en vedvarende tilstedevaren i opmarksomhed pa den
kendsgerning, at koppen indeholder gift, kunne vedkom-
mende blive adspredt og komme til at drikke lidt af den.
Sa hvis medviden ikke hele tiden felges op med tilstede-
veren, er det svart at opna det rette resultat. Dette er (et
eksempel pd), hvad vi mener med tilstedevaeren.

[ Mahayana er det princip, der bliver betragtet som det
allervigtigste, og essensen af selv Mahayana-doktrinen:
Foreningen af tomhed og medfelelsel. Men i sandhed, hvis
man ikke har medviden uadskilleligt forbundet med tilste-
deveren, sa kan der ikke opsta en virkelig, zegte medfolel-
se. Sa le@nge man ikke har en virkelig oplevelse af at blive
bevaeget af medfolelse med andre, er det nyttelost at fore-
give, at man er sd veldig fuld af medfolelse. Der er et tibe-
tansk ordsprog om dette, der siger: “Selv om du har ejne til
at se andre med, behever du et spejl for at se dig selv”.
Som dette ordsprog antyder, ma man, hvis man virkelig
onsker, at @gte medfalelse for andre skal opsta i en selv,
iagttage sine egne mangler og mentalt kunne satte sig
andres sted for at virkelig forstd, hvad disse menneske

IForeningen af tomhed og medfelelse er en oversettelse af tibetansk:
stong-pa-nyid dang snying-rje chen-po zung

30

g i

RN R T R S R T T T ST R D v e

reelle betingelser matte vare. Den eneste mdde at fa dette
til at lykkes pa er ved at have tilstedeveren i medviden.

Ellers vil der, hvis man foregiver at have stor medfelelse,
for eller siden opsta en situation, der viser, at medfelelse
aldrig virkelig er blevet fadt i os overhovedet.

Indtil virkelig medfelelse opstar, er der ingen made at
overvinde ens begransninger og barrierer pa. Det sker at
mange praktiserende, som de udvikler sig i deres praksis,
blot ender med at forestille sig selv som en “guddom” og
alle andre som “onde &nder”. Saledes ger de intet andet
end at foroge deres egne begransninger og udvikle
tilknytning til sig selv og had mod andre. Eller, skent de
taler meget om Mahamudral eller Dzog-chen, er alt, de i
virkeligheden gor, at blive mere og mere kyndige og raf-
finerede i maden at optraede pa i overensstemmelse med
de otte verdslige dharmaer2. Dette er et sikkert tegn pa, at
sand medfelelse endnu ikke er opstaet i os, og sagens ker-
ne er, at der aldrig er opstaet en tilstedevaeren i medviden.

1Mahamudra (phyag-rgya chen-po) er endemalet for udevelsen af Anuttara
Tantra; det er tilstanden, hvor den praktiserende ikke lengere oplever
nogen adskillelse mellem meditation og alt, hvad der opstar i det
almindelige, daglige liv. I den forstand korresponderer det til Tilstanden i
rdzog-chen, selv om vejen til at opnd det er anderledes. Denne Mahamudra-
belzring bley ferst overfert af de indiske siddhaer, senere spredt vidt i
Tibet, hovedsagehgt indenfor bka’-rgyd-pa skolen af tibetansk buddhisme.
2De otte verdslige dharmaer (jig-rten gyi chos-brgyad) er folgende: Gevinst
(myed-pa) og tab (ma-m -pa), beremmelse (snyan-pa) og berygtethed (m1i-
snyan-pa), ros (bsrod-pn) og dadel (smad-pa) samt lykke (bde-ba) og lidelse
(sdug-bsngal). )
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S& uden at sludre om det eller lade sig indfange af forseg
pa at skjule sig bag en elegant facade skulle man virkeligt
og erligt preve at udvirke, at medvidens tilstedevaren
opstar i en selv, og s viderefere det i praksis. Dette er det
allervigtigste punkt i Dzog-chen praksis.

Dette skrift er tilegnet disciplene i Dzog-chen samfundet af
Dzog-chen udeveren Namkhai Norbu.

Ma det gavne!
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